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www.madretierraamor.blogspot.com

YOGA FUR SENIOREN

Madre Tierra Amor bietet eine Form von Yoga an, die

besonders fiir Senioren geeignet ist. Die Ubungen sind
einfach und kénnen, falls am Boden nicht moglich,
auch am Sessel ausgefiihrt werden.

YOGA

* Meditation

e Sanfte Ubungen

¢ Entspannen, Wohlfiithlen

e Gutes ftiir Kérper und Seele tun.

Wann: Mittwoechs, 15h — 16h

Kontakt: Tel: 0680 1161 560
Mauricic Montano;
Petra Rauscher-Montano

Mitterbach/St.Sebastian, Bundesstrafie 79
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